
編集後記 

私事ですが，令和３年度で 60歳になります． 

還暦です． 

日本の暦には干支があります．干支は，「十干（じっかん）：甲（きのえ）・乙（きのと）・丙（ひ

のえ）・丁（ひのと）・戌（つちのえ）・己（つちのと）・庚（かのえ）・辛（かのと）・壬（みずの

え）・癸（みずのと）」と，｢十二支（じゅうにし）：子（ね）・丑（うし）・寅（とら）・卯（う）・

辰（たつ）・巳（み）・午（うま）・未（ひつじ）・申（さる）・酉（とり）・戌（いぬ）・亥（い）｣

からなり，2021 年の干支は「辛丑(かのと・うし)」年，2022 年の干支は「壬寅（みずのえ・と

ら）」年というふうに，10種類の｢十干｣と 12 種類の｢十二支｣の組み合わせで，毎年巡っていき

ます．10と 12の組み合わせなので，６巡目で暦が｢還｣すなわち｢ひとめぐりする・もとへ戻る｣，

還暦となります． 

医の道に誘われて 40 年，試行錯誤を重ねて，｢経筋｣や｢奇経八脉｣の概念を整理し，｢経脉経筋

伸張法｣や｢動的取穴法｣などの新しい手法を構築できたのは，皆様のお力添えのお陰であると心

から感謝しております． 

さあ，もうひと巡り． 

私の命が巡りきることは叶いませんが，私の想いが皆様の中で巡っていければ幸いです． 

今後とも宜しくお願い申し上げます． 

 

令和３年 12 月吉日 

                       日本東洋醫學硏究會会長  松本 和久 
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