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府立乙訓高校スポーツ科の高校生が「スポーツ医療」を明治国際医療大学で学ぶ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 明治国際医療大学（南丹市日吉町）は、来る 8 月 8 日（木）に京都府立乙訓高校（長

岡京市友岡）のスポーツ健康科学科、および普通科スポーツコース約 50 名の高校生

を招き、『スポーツ医療講座』を開催します。 
 学長の岩井直躬が健康スポーツ医の立場から「スポーツと健康管理」について講義

を行い、鍼灸学部、保健医療学部の教員が、スポーツトレーナーとして、日々のクラ

ブ活動に活かすストレッチ指導等の講義および実習を行います。 
本学はこれまで、地域コミュニティの中で地域貢献にいかに携われるかを志向する

形で各高校へ出向いて出前講義を行ってきましたが、今回は初めて高校生を本学へ招

いて行います。また、本学のスポーツ支援設備を使って、スポーツ健康科学を学ぶ高

校生に、より充実した講義内容を提供したいと計画しています。 
ついては、ぜひとも本学にお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

日 時： 8 月 8 日（木）11 時～15 時 

     11:00 挨拶、「スポーツと健康管理」の講義 
         学長 岩井直躬（医師・日本医師会認定健康ｽﾎﾟｰﾂ医） 

     11:30 鍼灸学部による「スポーツ鍼灸」の講義演習 
教授 石崎直人（鍼灸師） 
助教 吉田行宏  （鍼灸師・ｽﾎﾟｰﾂ鍼灸専門） 

     12:30 昼食休憩 

     13:30 保健医療学部による「ストレッチの指導」の体験実技 
講師 神内伸晃（柔道整復師・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ） 
助教 泉 晶子（柔道整復師・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ） 

場 所： 明治国際医療大学 10 号館 21 教室他 
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【取材に関するお問い合わせ先】 

京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1231 FAX：0771-72-1040 
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