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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

筋肉の痛みで「こころ」の状況を把握する 

大学の鍼灸専門家ら養護教諭らを対象に生徒指導にも還元できる 

東洋医学の知識を使ったコミュニケーション法を伝授 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 鍼灸師・柔道整復師を育成する明治国際医療大学（南丹市日吉町）は、

1 月 17 日（金）に亀岡市学校保健会の研修会において、約４０名の学校

保健主事、養護教諭に対し、『筋肉や痛みを専門に研究する鍼灸師が、東

洋医学のリラックス法やコミュニケーション法、コンディショニング法

を学んでいただく『デリバリー（出張）講習会』を開催します。 

 心に強いストレスあると一部の筋肉に痛みが発生することがあります。

その痛みから心身の状況を把握し、ストレッチや指圧で改善するととも

に、学校生活や部活動の中で友好なコミュニケーションを築く手法を学

んでいただく、本学ならでは講習会となります。 

 ついては、ぜひともお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

 

期 日： １月１７日（金）１５時～１６時３０分（９０分間） 

場 所： 亀岡市交流会館２階実習室（亀岡市宮前町神前長野１５） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
【取材に関するお問い合わせ先】 
京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1231 FAX：0771-72-1040 

学校法人 明治東洋医学院 総合情報基盤推進室 企画情報担当係長 渡辺博樹 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
※本広報資料は、ご自由にご転送・ご引用ください。 
 <プレスリリース配信元：明治国際医療大学 http://www.meiji-u.ac.jp/> 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

筋肉の痛みで「こころ」の状況を把握する 

大学の鍼灸専門家ら養護教諭らを対象に生徒指導にも還元できる 

東洋医学の知識を使ったコミュニケーション法を伝授 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 鍼灸師・柔道整復師を育成する明治国際医療大学（南丹市日吉町）は、

1 月 17 日（金）に亀岡市学校保健会の研修会において、約４０名の学校

保健主事、養護教諭に対し、『筋肉や痛みを専門に研究する鍼灸師が、東

洋医学のリラックス法やコミュニケーション法、コンディショニング法

を学んでいただく『デリバリー（出張）講習会』を開催します。 

 心に強いストレスあると一部の筋肉に痛みが発生することがあります。

その痛みから心身の状況を把握し、ストレッチや指圧で改善するととも

に、学校生活や部活動の中で友好なコミュニケーションを築く手法を学

んでいただく、本学ならでは講習会となります。 

 ついては、ぜひともお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

 

期 日： １月１７日（金）１５時～１６時３０分（９０分間） 

場 所： 亀岡市交流会館２階実習室（亀岡市宮前町神前長野１５） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
【取材に関するお問い合わせ先】 
京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1231 FAX：0771-72-1040 

学校法人 明治東洋医学院 総合情報基盤推進室 企画情報担当係長 渡辺博樹 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
※本広報資料は、ご自由にご転送・ご引用ください。 
 <プレスリリース配信元：明治国際医療大学 http://www.meiji-u.ac.jp/> 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

筋肉の痛みで「こころ」の状況を把握する 

大学の鍼灸専門家ら養護教諭らを対象に生徒指導にも還元できる 

東洋医学の知識を使ったコミュニケーション法を伝授 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 鍼灸師・柔道整復師を育成する明治国際医療大学（南丹市日吉町）は、

1 月 17 日（金）に亀岡市学校保健会の研修会において、約４０名の学校

保健主事、養護教諭に対し、『筋肉や痛みを専門に研究する鍼灸師が、東

洋医学のリラックス法やコミュニケーション法、コンディショニング法

を学んでいただく『デリバリー（出張）講習会』を開催します。 

 心に強いストレスあると一部の筋肉に痛みが発生することがあります。

その痛みから心身の状況を把握し、ストレッチや指圧で改善するととも

に、学校生活や部活動の中で友好なコミュニケーションを築く手法を学

んでいただく、本学ならでは講習会となります。 

 ついては、ぜひともお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

 

期 日： １月１７日（金）１５時～１６時３０分（９０分間） 

場 所： 亀岡市交流会館２階実習室（亀岡市宮前町神前長野１５） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
【取材に関するお問い合わせ先】 
京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1231 FAX：0771-72-1040 

学校法人 明治東洋医学院 総合情報基盤推進室 企画情報担当係長 渡辺博樹 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
※本広報資料は、ご自由にご転送・ご引用ください。 
 <プレスリリース配信元：明治国際医療大学 http://www.meiji-u.ac.jp/> 
 


