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スポーツトレーナーが教えるスポーツケア教室 

 部活動後の高校生のために平日・京都駅前で開催 
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高校生のスポーツ活動を支援する明治国際医療大学（南丹市日吉町）は、京都駅前

のキャンパスプラザ京都において、「スポーツトレーナーが教えるスポーツケア教

室」（参加費無料）を開催します。 

全３回のプログラムで希望するプログラムのみの参加も可。部活動後の高校生の参

加を視野に平日の夜に開催。第１回目は「テーピング編」、第２回目は「ストレッチ

編」、最終回は京都市内から無料送迎バスを運行し、明治国際医療大学の体育施設を

活用した「トレーニング編」を予定。 

ついては、貴社の情報ワイド面のイベントガイドや「まちかど」欄における告知、及び当日

の取材をお願いしたくご案内します。 

記 

Step１ テーピング編 ７月２５日（金） 18：30～19：30 会場：キャンパスプラザ京都 

Step２ ストレッチ編 ８月８日（金）  18：30～19：30 会場：キャンパスプラザ京都 

Step３ トレーニング編 ８月２４日（日） 10：00～13：30 会場：明治国際医療大学 

            ※８月２４日は、ＪＲ桂川駅、阪急桂駅から無料送迎バス運行。 

会場詳細：  キャンパスプラザ京都６階 明治国際医療大学サテライト講習室 

（京都市下京区西洞院通塩小路下る東塩小路町 939）  

明治国際医療大学 陸上競技場他 

（南丹市日吉町保野田） 
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【取材に関するお問い合わせ先】 

京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1183 FAX：0771-72-1189 

明治国際医療大学 入試広報課  渡辺博樹・松原亮二 

【スポーツケア教室に関するお問い合わせ先】 

明治国際医療大学 保健医療学部 中川達雄 
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