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大学の専門家ら、滋賀県の高校柔道部員に東洋医学の疲労ケア法を伝授 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 スポーツ医療の普及に力を入れる明治国際医療大学（京都府南丹市）は、8 月 14

日（木）に滋賀県立武道館で開催される高校生柔道合同練習会において、スポーツ医

療を専門とする教員を派遣し、柔道部員を対象にスポーツ医療講座を開催します。 

内容は「東洋医学でみる疲労ケア方法」、「体幹トレーニングの方法」で身体のツボ

を押しカラダの疲労度を知る本学の特色を活かしたユニークな出張講座で自身の指

を使うため高校生でも実践できる内容となっています。 

ついては、ぜひとも会場にお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

記 

 

日 時： ８月１４日（木）15 時 30 分～16 時 20 分 

対 象： 滋賀県内の高校柔道部員約 130 名 

場 所： 滋賀県立武道館（大津市におの浜 4-2-15） 

講 師： 保健医療学部 神内伸晃講師 

（柔道整復師・鍼灸師・アスレチックトレーナー） 

鍼灸学科 木村啓作助教 

（鍼灸師・スポーツ鍼灸専門） 
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【取材に関するお問い合わせ先】 

京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1183 FAX：0771-72-1189 

明治国際医療大学 入試広報課  渡辺博樹・松原亮二 
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※本広報資料は、ご自由にご転送・ご引用ください。 

 <プレスリリース配信元：明治国際医療大学 http://www.meiji-u.ac.jp/> 
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