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塔南高校陸上部員、練習後のスポーツケア法を明治国際医療大学で学ぶ 
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 明治国際医療大学（南丹市日吉町）は、来る 8 月５日（火）に京都市立塔南高校の

陸上部約 50 名を招き、『スポーツ医療講座』を開催します。 

午前は、本学の陸上競技場で種目毎の練習を行い、午後に運動で疲労した身体の疲

労ケアに対応したスポーツ医療講座を受講いただきます。 

 スポーツ医療講座の第１部は、保健医療学部の教員が、医療資格を持つスポーツト

レーナーとして、日々のクラブ活動に活かすストレッチ指導等の体験型の実習を行い、

第２部では、鍼灸学部の教員が東洋医学の知識を使ったユニークなスポーツケア法を

教授します。 

ついては、ぜひとも本学にお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

日 時： 8 月５日（火）13 時～15 時 

     9:00  練習（陸上競技場） 

     13:00 挨拶（体育館柔道場） 

     13:10 保健医療学部による「足の疲労ケアを学ぼう」 

神内伸晃講師（柔道整復師・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ） 

       13:55 鍼灸学部による「東洋医学スポーツケア」 

           吉田行宏助教（鍼灸師・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ） 

場 所： 明治国際医療大学 体育館内柔道場 
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【取材に関するお問い合わせ先】 

京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1183 FAX：0771-72-1189 

明治国際医療大学 入試広報課  渡辺博樹・松原亮二 
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※本広報資料は、ご自由にご転送・ご引用ください。 

 <プレスリリース配信元：明治国際医療大学 http://www.meiji-u.ac.jp/> 
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