
日程 時間 内容 備考

８月２８日（金） 10時25分 関西国際空港出発・・・KLMオランダ航空 団体移動

　※アムステルダム経由：15時10分到着－〔乗り継ぎ〕－20時55分出発

22時50分 ポルテラ空港（ポルトガル・リスボン）到着

８月２９日（土） 午前中 自由行動

14時～18時 臨床研修（ベンフィカ土屋クリニックにてベンフィカ所属のオリンピック選手の治療を見学）

19時～ 試合観戦（ベンフィカ本拠地エスタディオ・デ・ルースでダービーマッチを観戦）

21時 解散

８月３０日（日） 終日 自由行動

８月３１日（月） 10時～14時 臨床研修（鍼灸治療見学）

　※椎間板ヘルニア、下肢麻痺、てんかん、疥癬ブスリーアス、インポテンツ、顔面神経麻痺、夜尿症 他

14時～ 昼食会

16時 解散

９月１日（火） 終日 自由行動（観光）

９月２日（水） 10時～12時 施設見学（ベンフィカミュージアム見学）

12時～ 昼食会（ベンフィカVIPルーム） 20ユーロ実費負担

15時～ 講演（セイシャルSLB本部）・・・通訳あり

　CLINICA BENFICAのDr.JOAO、Dr.CASCAISの講演

　Dr.JOAO「フットボール選手の育成とは」

　Dr.CASCAIS「スポーツとドーピングについて」

16時～ 施設見学

19時 解散

９月３日（木） 10時～16時 臨床研修（サンルイスホスピタルにて手術見学） 昼食は各自で用意

　※子宮筋腫、前立腺手術見学、鍼麻酔による手術見学

９月４日（金） 午前 自由行動

15時～18時 施設見学（ベンフィカスタジアムの見学）

臨床研修（クリニカベンフィカで所属選手に対するトリートメントの臨床見学）

19時～ ナイトセミナー・懇親会

　・ベンフィカ土屋クリニックにて臨床研修の総括

　・SPORTS at BENFICA CLINIC SLB PROGRAMの実技セッション

９月５日（土） 9時～19時 欧州統合医療学術大会に参加（シェラトンホテルで開催） 昼食は各自で用意

９月６日（日） 9時～19時 欧州統合医療学術大会に参加（シェラトンホテルで開催） 昼食は各自で用意

19時～ ガラディナー（シェラトンホテルにてディナーパーティーを開催）

９月７日（月） 5時00分 ポルテラ空港（リスボン）出発 団体移動

　※アムステルダム経由：9時00分到着－〔乗り継ぎ〕－14時40分出発

９月８日（火） 8時35分 関西国際空港到着 団体移動

　※詳細の日程については、一部変更となる場合があります。

平成２７年度  ポルトガル研修スケジュール


