
○ 怪我をしないためのカラダをつくろう（ストレッチ編・トレーニング編・疲労ケア編）

○ コンディショニングに活かすツボ刺激・体幹トレーニングなど （スポーツ医療講座）

○ 熱中症、頭部外傷、心肺蘇生法、部活に活用できるツボ、足の疲労ケア （スポーツ医療講座）

○ 受験にうち勝つツボ療法 （模擬講義）

○ 応急処置（RICE)、ストレッチ、テーピング （スポーツ医療講座）クラブ活動の時間を利用して実施

○ 健康増進と東洋医学について （模擬講義）高校生の研究テーマに対するアドバイスとして実施

本学ホームページアクセス
http://www.meiji-u.ac.jp/

○ クラブ活動中の「熱中症」、「頭部外傷」、「心肺蘇生法」を学ぶ。
○ 知って安心。怪我の応急処置「アイシングの方法とエスラコットバンテージ（弾力性包帯）」
○ 運動部員・マネージャーのためのテーピング実技

○ 受験に効くツボ教えます。（体調管理、集中力増加、ストレス緩和など）
○ 便秘や食欲不振などのツボ療法
○ 身体のサインを勉強やスポーツに活かす方法
○ スポーツトレーナーなどに生かせる鍼灸医療・柔道整復



明治国際医療大学 デリバリー講習会申込用紙 

申込日 平成   年   月   日 

所属（学校名・クラブ名） 

 

ふ   り   が   な 

ご担当者氏名 

 

Ｅ－Ｍａｉｌ ＠ 

電   話 

－      － 

※連絡可能な時間帯 平日・休日    時～     時頃 

Ｆ Ａ Ｘ －      － 

ご希望のテーマ （ご希望される具体的な内容をご記入ください） 

□スポーツ医療講座 □模擬講義  

テーマ： 

ご希望日時 （日程調整の都合により、第３希望までご記入願います） 

第１希望 月    日    曜日 午前・午後   時 ～   時 

第２希望 月    日    曜日 午前・午後   時 ～   時 

第３希望 月    日    曜日 午前・午後   時 ～   時 

※ お申し込み後、日程調整させていただきます。 

参加予定人数 （おおよそで結構です） 

名 

□ １年生 

□ ２年生 

□ ３年生 

□ 運動部員 

□ 運動部マネージャー 

□ 顧問の先生 

□ その他（       ） 

 夢ナビ講義に看護・医療分野の講義を多数掲載していますのでご覧ください。 

 

ＦＡＸ送信先： 0771-72-1189 明治国際医療大学 入試広報課 

 


