
基調講演

「日本の長距離界の現状について」

ランニングクリニック

ダイハツ陸上競技部
今夏の北京世界陸上の女子マラソン代表・
前田彩里選手，ロンドン五輪代表・木﨑良
子選手をはじめマラソン、駅伝など女子長
距離界を席巻してきた名門チーム

13:30～14:40　明治国際医療大学 講堂

15:00～16:00　明治国際医療大学 陸上競技場

講演者　藤田信之氏

協　力　ダイハツ陸上競技部

2020年東京オリンピック･パラリンピック競技大会における大学連携事業

月 日（土）10 31

陸上競技 
トップアスリートセミナー

学校法人明治東洋医学院／明治国際医療大学

学院創立90周年記念イベント

第２部

13：30～
（ 開場受付 13：00～）

平成
27年

明治国際医療大学 講堂／陸上競技場

長距離

藤田信之氏
ワコール、グローバリー、シスメックスなど女子長距離
界を牽引する陸上競技部監督を歴任。アテネオリンピッ
ク女子マラソンにて野口みずき選手を金メダルへと導く

ダイハツ陸上競技部の走りに対する心構えを同部監督の林清司氏より教えていただきます。
その後、実際のアップ法、ストレッチ法などのデモンストレーションを行い、最後に選手の皆
さんとグラウンドをジョギングします！ ※内容は状況により変更の場合がございます

ダイハツ陸上競技部の
選手と走ろう！

〔写真提供〕月刊陸上競技

受講料 定員無料 300名
※お申し込みは定員になり次第、締め切らせていただきます。※第２部のみのお申し込みはお受けできかねますのでご了承ください。

PROGRAM
第１部
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※お申し込みに際し収集いたしました個人情報は、厳正なお取り扱いに努めるほか、同イベントの受付その他、本学の事業に関します情報発信等にのみご使用させていただきます。

創立90周年を記念してスタートした『スポーツ振興プロジェクト』。トップアスリートとしての競技力に加えて、鍼灸・柔道
整復といった “スポーツ医療” に関する知識・技術の修得を目指す。

施設案内　陸上競技場（オールウェザー 400ｍ・6レーン）・人工芝サッカー場・投てき場・トレーニングルーム・コンディショニングルーム　ほか

2015年度始動
スポーツ振興プロジェクト

お申し込み

会場アクセス

①お電話 明治国際医療大学　広報推進室　までご連絡ください。
 0771-72-1181　（平日10:00 ～17:00）
②FAX 下記お申し込み用紙に必要事項をご記入の上ファックスにてお送りください。
 0771-72-1189
2015年9月7日（月）～10月23日（金）まで。
注）定員になり次第、締切とさせていただきます。ご了承ください。

お申し込みに際しましてのご質問その他につきましては下記までご連絡ください。
明治国際医療大学　広報推進室　☎0771-72-1181

京都市内からの無料送迎バス、またはJRをご利用
ください。
お車での来場も可能です。

◎無料送迎バス 時刻表
〔京都市内～明治国際医療大学〕

◎ＪＲ 時刻表
〔京都駅～鍼灸大学駅前〕 〔鍼灸大学駅前～京都駅〕〔明治国際医療大学～京都市内〕

桂駅東口
（１番のりば） → JR桂川駅前

（３番のりば） → 境谷大橋 → 明治国際医療大学

11：50 → 11：58 → 12：10 → 12：50

京都駅発 → 鍼灸大学駅着
[快]11：07 → 11：59
[快]12：07 → 12：59

鍼灸大学駅発 → 京都駅着
15：49 → [快]16：51
16：49 → [快]17：52
17：50 → [快]19：05

明治国際医療大学 → 境谷大橋 → JR桂川駅前 → 桂駅東口

17：00 → 17：42 → 17：52 → 18：00

※無料送迎バスのりば案内　❶阪急桂駅東口　❷ＪＲ桂川駅前　❸鏡谷大橋（京都エミナース）
❶ ❸❷

お申し込み方法

お申し込み期間

お問い合わせ

（フリガナ）

■お名前

■参加講座（ご希望の講座に□印）※第２部のみのお申し込みはお受けできかねますのでご了承ください。 ■ご来場方法（ご予定の手段に□印）

■ご職業（該当するものに□印）

　□ 高校生　　　□ 中学生　　　□ 大学生　　　□ 教職員　　　□ 一般

　□第１部　「日本の長距離界の現状について」講演者　藤田信之氏
　□第２部　「ダイハツ陸上競技部の選手と走ろう　ランニングクリニック」

　□ 無料送迎バス　　　□ JR　　　□ 車（　　　　台）

■ご住所　　〒　　　-

■ご連絡先
―　　　　　　―

（学年：　　　　）

■在籍学校名

■ご参加人数　※団体でのご参加は別途ご連絡ください

陸上競技 長距離 トップアスリートセミナー FAX申込用紙 お申し込み　FAX：0771-72-1189

※[快]=園部⇔京都間快速電車利用
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