
アスリートサポートセンター活動報告 

（平成 29 年 4 月～平成 30 年 2 月） 

１． 開設日数 

平成 29 年 4 月 3 日～平成 30 年 2 月 28 日までの間で 204 日間 開設． 

２． 実利用日間者数（人） 

 

３． のべ利用者数（人） 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 合計

陸上競技部 13 18 19 16 12 17 21 22 24 17 14 193

男子柔道部 6 7 7 7 6 6 6 6 5 5 5 66

女子柔道部 2 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 8

女子剣道部 1 4 6 6 1 3 3 3 3 2 1 33

男子バレー部 1 1 3 2 1 3 3 2 2 2 0 20

女子バレー部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

女子サッカー部 4 5 4 4 0 1 2 0 0 0 0 20

合計 27 36 40 35 20 31 38 33 34 26 21 341

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 合計

陸上競技部 25 42 66 55 28 46 50 89 67 40 42 550

男子柔道部 13 21 29 25 15 17 17 21 14 14 16 202

女子柔道部 4 2 2 0 0 1 4 0 0 0 0 13

女子剣道部 3 9 15 11 4 10 9 10 6 5 2 84

男子バレー部 6 7 15 16 1 10 16 13 7 6 0 97

女子バレー部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

女子サッカー部 13 19 15 6 0 1 3 0 0 0 0 57

合計 64 100 142 113 48 85 99 133 94 65 62 1005



４． 部位別集計（同一利用者で複数部位を含む）（件数）（右端は％） 

 

 

 （％） 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 合計 ％

頸部 1 0 0 1 0 0 5 4 5 0 0 16 1.0

肩関節 12 15 11 15 8 11 27 24 18 20 23 184 11.7

上腕部 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 6 0.4

肘関節 1 3 7 2 3 1 3 7 6 4 4 41 2.6

前腕部 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 1 7 0.4

手関節 0 0 0 0 1 4 5 4 0 3 3 20 1.3

手部・手指 0 0 2 0 0 0 3 3 3 2 7 20 1.3

腰背部 13 9 24 26 12 23 71 39 29 18 8 272 17.4

股関節 0 5 11 7 1 9 24 43 32 35 32 199 12.7

大腿部 12 8 11 14 6 1 26 24 24 11 2 139 8.9

膝関節 9 14 23 16 16 13 40 45 24 19 25 244 15.6

下腿部 10 22 23 11 0 10 39 32 31 8 5 191 12.2

足関節 8 10 6 8 6 7 14 22 17 7 10 115 7.3

足部・足指 4 9 22 17 8 13 3 19 9 3 2 109 7.0

腹部 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 3 0.2

合計 70 95 140 117 61 92 262 271 201 135 122 1566 100.0



５． 利用目的（平成 29 年 10 月～平成 30 年 2 月：名） 

 

 

 

６． 病院への紹介状況 

 

10月 11月 12月 1月 2月 合計

疼痛緩和 143 100 42 25 32 342

動きの改善 25 50 45 38 29 187

疲労の回復 6 9 20 2 1 38

応急処置 0 0 1 0 0 1

女子 柔道 整形外科 膝関節ロッキング

男子 陸上 投擲 整形外科 右リスフラン関節捻挫

女子 陸上 長距離 内科 貧血

9月 男子 陸上 短距離 整形外科 肉離れ

5月


