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研究に関する情報公開 

 
 明治国際医療大学 鍼灸学講座では、本学倫理委員会の承認を得て、下記の研究を実
施します。関係各位のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

２０２１年７月  明治国際医療大学 鍼灸学講座 福田文彦 

  
【研究課題名】 

鍼治療による COPD患者の運動耐容能改善における呼吸困難感と下肢疲労感の寄与
の検討：因果媒介分析 

 
【研究期間】 

２０２１年７月～２０２１年８月 
 
【研究の意義・目的】 

 慢性閉塞性肺疾患（COPD）の患者様には顕著な運動耐容能の低下がみられ、これは
運動時に悪化する息切れと下肢の疲労感によって主に制限されると考えられていま
す。 
近年、鍼治療が COPD患者様の運動耐容能を改善させることが報告されています

が、そのメカニズムについて十分には解明されていません。 
 そこで本研究では、以前に私たちのグループが実施した研究データを分析して、鍼
治療による COPD患者様の運動耐容能改善効果に息切れと下肢疲労感の軽減が関与し
ているか検討します。 
 

【研究の対象となる方】 
2006年 4月 1日から 2009 年 3月 31日に実施した「多施設間における COPDに対す

る鍼治療の臨床効果の検討 COPD Acupuncture Trial：CAT（以下、CAT）」にご参加
された患者様。 

 
【研究の方法】 
  CATのデータから以下の項目を利用して分析します。 

調査項目：年齢、性別、体重、COPDの重症度、呼吸機能・運動機能検査データ。 
 
【研究組織】 
 研究責任者  
（所属）明治国際医療大学鍼灸学講座 （氏名）福田文彦 

 研究分担者  
（所属）明治国際医療大学鍼灸学講座 （氏名）加用拓己 
（所属）福島県立医科大学会津医療センター漢方医学講座 （氏名）鈴木雅雄 
（所属）福島県立医科大学会津医療センター漢方医学講座 （氏名）三潴忠道 

 
  
【本研究に関する問い合わせ先】 
  本研究に関する御質問等がございましたら、下記の連絡先までお問い合わせくださ
い。他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内で研究計
画書及び研究の方法に関する資料を閲覧できます。 

 
   〒629-0392 京都府南丹市日吉町 明治国際医療大学 

鍼灸学講座 担当 福田文彦 
   電話:0771-72-1181  FAX: 0771-72-1189 
   Ｅ-mail: f_fukuda@meiji-u.ac.jp 
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【試料・情報の利用を望まれない場合の連絡先】 
試料・情報が当該研究に用いられることについて研究対象者ご本人又は代理人の方

に御了承いただけない場合には、研究対象者とはせずに試料・情報の利用、提供をい
たしませんので、下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本
人又は代理人の方に不利益が生じることはありません。なお、研究結果が既に医療系
雑誌への掲載や学会発表がなされている場合、データを取り消すことは困難な場合も
あります。 

 
   〒629-0392 京都府南丹市日吉町 明治国際医療大学 

鍼灸学講座 担当 福田文彦 
   電話:0771-72-1181  FAX: 0771-72-1189 
   Ｅ-mail: f_fukuda@meiji-u.ac.jp 
 

 


