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No. 代表者 事業の名称 事業の種別 事業の目的 実施内容 実施場所 構成員

1

〔学生〕

 (保健医療学部3年)

檀上　達栄

〔教員〕

伊藤　肇敏

スポーツ振興プロジェ

クト～地元開催のス

ポーツ大会でのケガの

予防をサポート～

自由提案型

2020年東京オリンピックの

開催により、国内でスポー

ツの気運が高まるなか、南

丹市にある本学では、ス

ポーツの分野で活躍できる

スポーツ医療人の育成に取

り組んでいる。これらの取

り組みを地域のスポーツ活

動に還元することで、南丹

地域の活性化に繋げます。

トライアスロン大会の会場内にス

ポーツケアブースを設置し、鍼灸

師・柔道整復師の国家資格を有する

教員指導のもと学生ボランティアが

大会出場選手の身体のケアをサポー

ト（ストレッチ・アイシング・アロ

マボディケア・円皮鍼を用いたケア

等）することで、出場選手のケガ予

防やパフォーマンス向上に取り組

む。

また、トライアスロン初心者の方も

多く出場しているため、ストレッチ

の方法など身体のケアの重要性を周

知するためのチラシを作成し無料配

布する。

南丹市全域 31人


