
 

 

・サプリメントの効果について 

・アロマセラピー、ハーブ療法の睡眠障害に対する効果 

・統合医療による認知症予防 

・睡眠障害と自律神経系機能の相関 

明治国際医療大学附属統合医療センター 

統合医療とは、西洋医学と漢方、鍼灸、 

マッサージ、アロマセラピーなど 

さまざまな療法を組み合わせて行う医療です。 

 

病気の予防だけでなく、 

健康維持・増進なども 

図ることができます。 

一人ひとりに合わせた、 

身体にやさしい医療です。 
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