
足のむくみ、とりませんか？ 
 

足のむくみは、ごくありふれた、誰にでも見られる症状です。 

しかしながら、むくみの中には、心不全・腎不全・血栓症などの、

治療が必要な病気の前ぶれが潜んでいます。また、たとえ病気が

なくても、日々むくみのない、健康的な足で過ごしたいものです。 

 

むくみを上手にとるためには、なぜむくんでいるのか、原因を突

き止めることが重要です。むくみとり外来では、「むくみの原因」

をつきとめ、「原因に応じた治療」を行い、みなさまのむくみを改

善したいと考えています。 

 

足の腫れ、むくみでお困りの方はご相談ください。 

内科４診 足立孝臣 毎週月曜日 1３:00〜16:00 
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