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高校生活に活かす「東洋医学的セルフケア」講座を開催！ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 明治国際医療大学（京都府南丹市）は、福井県立美方高等学校（福井県三方上中郡）

を訪問し、全校生徒約４６０名及び教諭約３５名に対し、本学の特色を活かした出張

講座を開催します。 

『高校生活に活かす東洋医学的セルフケア』をタイトルに、東洋医学の専門家であ

る鍼灸師の教員を派遣し、「東洋医学の考え方を応用したセルフケア」、「ストレッチ

の実践」、「ツボ療法」をプログラムに、日々の勉強や部活動に役立つ知識を実習形式

で紹介する本学ならではのユニークな講座となります。 

ついては、ぜひともお立ち寄りいただきますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

日 時： 6 月 26 日（金）15 時 00 分～16 時 00 分 

 

場 所： 福井県立美方高等学校 
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【本件に関するお問い合わせ先】 

京都府南丹市日吉町保野田 TEL：0771-72-1181 FAX：0771-72-1189 

明治国際医療大学 広報推進室 水谷和江 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

※本広報資料は、ご自由にご転送・ご引用ください。 

 <プレスリリース配信元：明治国際医療大学 http://www.meiji-u.ac.jp/> 
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